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洗 禮 是 一 種 宣 告 , 完 全 屬 於 耶 穌 基 督
現 在 活 著 的 不 再 是 我 , 乃 是 基 督 在 我 裡 面 活 著
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得救見證

我在中學二年級時決志接受耶穌基督，開始信主。回顧我的

信仰道路，第一個天使是我中學時期的班主任，因他帶領我認

識神。我的信仰路和很多人一樣，浮浮沈沈。我曾經去過不少

不同的教會，但每一次回到教會，心中總覺得缺少一種真正的

歸屬感。直到我畢業後，在一

間基督教醫院工作，看到很多

基督徒的生命見證。有一些信

徒言行不一，沒有活出他們口

中所宣揚的信仰，這使我感到

非常困惑。我心裡不禁反問：

作為基督徒，是否應該活出良

善的品格？他們不是應該為主作鹽作光嗎？這些疑問令我開始

抗拒教會的生活，我甚至覺得，只要心中有神，不作惡事，這

樣已經算是盡了作為信徒的本份。

後來，當我有了兩個孩子，我和丈夫都同意，希望孩子能在基

督教的環境中成長。因此，我們每個星期都帶他們參加

AWANA的聚會，但我們自己仍然沒有回到教會。這樣的光景

持續了二十多年，我的信仰好像一直與神保持著距離。

神一直沒有放棄我們，
而是靜靜地等候我們回轉。「

陳玉娜Nana

03



直到我們全家移民英國，在第一年寒冷的冬

天裡，我們經歷了一次突如其來的考驗—我

丈夫出現了情緒低落、失眠等狀況，整個家

庭陷入焦慮與無助之中。但回頭看，神一直

沒有放棄我們，而是靜靜地等候我們回轉。

在這個關鍵的時候，我的姑奶再次成為我信

仰路上第二個「天使」。她不論在香港還是

英國，一直為我們的信仰禱告，並積極為我

尋找居住地附近的教會。她鼓勵我們重新回

到教會，把重擔交託給神。

感謝主，祂預備我們來到一間香港人教會，

在這裡經歷了兩年的教會生活，這段日子徹

底改變了我對教會的既定印象。

我明白到，不應以人的行為去衡量信仰的真

實，因為人都是有罪的。信仰的核心，應當

以神為中心，而不是以人為標準。

現在回望一路走來，神其實早已為我們預備

了很多恩典與幫助，只是當時我未曾察覺。

如今我問自己：我可以為神做些什麼？

我知道，第一步就是認罪悔改，藉著洗禮見

證神的恩典與信實—這是我應當踏出信心的

一步。

「信仰的核心，應當以
神為中心，而不是以人
為標準」
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浸禮見證

我讀書時曾經就讀佛教學校、天主教學校和基督教學校。但

不知道為甚麼我很喜歡基督教學校。

投身社會工作

後，難免會遇

到不同的挑戰

。我自問是一

個個性獨立的

人，基本上所

有事情都能夠

自己處理。不過，偶爾都會有難過和人生處於低潮的時候，所

以我很喜歡看一些福音性或信仰見證的影片。這些影片令我很

感動和得到鼓舞，甚至決志信主。

2022年底，我和兒子先到英國生活。丈夫和我們一同到英國

處理完基本事務之後就返回香港。以我一貫獨立的性格，我相

信我可以處理好未來的生活。

我很喜歡看一些福音性或信
仰見證的影片。這些影片令
我很感動和得到鼓舞，甚至
決志信主

「

羅肖雯Chris

05



豈料，有些事其實不

是我可以處理的。當

先生返回香港後，我

被診斷患上乳癌，當

時我非常徬徨。我既

要進出醫院檢查和做

手術，亦十分擔心需

要化療，而我最擔心

的是，如果我要接受

化療，就沒有人照顧

我的兒子了。

當時，我看了很多福

音見證的影片，知道

耶穌基督是真實的，他既有醫治的大能，對

我們也有豐盛的慈愛，所以我向祂祈禱，求

祂醫治，最重要的是，祈求主使我不用接受

化療，因為我十分擔心沒有人照顧兒子。神

真是一位聽禱告的神，祂在我做手術時差派

我先生返回英國照顧我和兒子。而手術後，

祂又叫我的妹妹來照顧我們。最後，聽禱告

的神使我不需要做化療，感謝主。之後，我

學會了交託，不再像以前一樣以為自己很獨

立，相信自己能處理各樣的事。

另外，當我剛到英國不久，我的車買了只有

一星期，就已經被我撞爛了。之後，我的心

理壓力很大，沒有信心，亦不敢再駕車。但

在現實生活中，不駕車真是非常不便，於是

我求天父給我信心，求神與我同行。

後來，因為感覺有神同在，慢慢就不再這麼

膽怯了。其後，神又再安排一位教車師傅陪

我練習駕駛，增强我的自信心。神知道我的

需要。只要我求，祂都會在我的身邊，叫我

無所畏懼。

知道耶穌基督是真實的，
他既有醫治的大能，
對我們也有豐盛的慈愛
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有袮同行艱難路

今天，我想感謝我的香港人鄰居范太、羅牧師、Vienna，

還有所有曾經幫助我的弟兄姊妹。

我在一個不富裕的家庭

出生，當我只有一個月

大的時候，媽媽就離開

了我的家，開始她的新

生活。我自小由祖父母

合力照顧。到我讀小學

三年班的時候，爸爸再

婚，但他對我們三兄妹並不關心，而我，是三兄妹之中最小的。

我們住在村屋，附近的村民都很清楚我們家庭的情況。有一位

基督徒鄰居─范太，一直很照顧我們三兄妹。我小時候，她曾

經帶我參加暑期主日學。那一次，我得到一張捲簾，上面寫着

：「凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。愛是永不止

息。」（哥林多前書13章7-8節）這段經文陪伴我成長多年，

在我經歷不少艱難與傷痛的時候，成為我心裏面的支持。

凡事包容，凡事相信，凡事盼
望，凡事忍耐。愛是永不止息
哥林多前書13:7-8

「

唐嘉惠Michelle
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在我大約十七歲那一年，爺爺離世。我的嫲

嫲70歲時信主受浸，約十年前她平安地在

家離世，回到天家。雖然失去了她，我內心

反而第一次真正經歷「平安喜樂」。我深深

知道，神給我的祖母一個很大的祝福─她在

主的愛中安詳地離世。

大約三年前，我的爸爸在病床上決志信主。

這更令我感受到，神一直透過我身邊那位鄰

居，影響我們三代人。

今天我受浸，參加這個屬靈生命的「新生典

禮」，身邊有我摯愛的家人、朋友和弟兄姊

妹陪我一齊經歷出死入生，領受神所賜的祝

福。神一步一步帶領我走過童年的缺乏，在

我最難過、最崩潰時時候，將我帶到英國，

拯救了我，讓我回到祂的懷抱。

來英國之前，我只返過幾次教會，沒有怎麼

看過聖經。之後Vienna帶我去約克華人福

音教會。我第一次參加佈道會，講員是鄭敬

基。大約一年之後，我決志信主，再參加初

信栽培班、受浸班。對我來說，這些都是第

一次，但神一直在我身邊教導我、帶領我。

記得去年我第一次出席浸禮，當時我腦海入

面已經浮現出一個畫面：我會受浸，我所愛

的人會在我身邊，而我的嫲嫲會在天上望着

我，見證這個重要的時刻。

「舊事已過，都變

成新的了。」神不

單醫治了我的過去

，還賜給我一個全

新的生命。

感謝主成為我天上

的父親，感謝祂賜

我一班弟兄姊妹作我屬靈的家庭。

願主祝福大家！
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浸禮見證

對對於神，我發現自己偏好稱呼祂為「天父」，因祂是從小

就看顧着我、陪我成長、經歷此生的同伴。我不願與祂生分。

我的信仰經歷便是源於這個念頭。

我第一次經歷神，是在六、七

歲的時候。那天香港在打風，

這個風雨如晦的晚上，家中只

有我和嫲嫲。晚飯過後，所有

燈光突然全部熄滅，只剩下神

臺裏透過觀音像上的紅綢被染

紅的燈光。自小怕黑的我第一次遇上停電。當我正緊緊抱著嫲

嫲，不知所措之際，忽然憶起學校裏老師帶我們作謝飯禱告的

畫面。我便拉著嫲嫲的手，學着老師的模樣第一次自己禱告，

而天父也第一次回應了我的傾訴。少頃，屋中的燈光又逐漸恢

復，於是我第一次說：「謝謝天父」。

幾年後，四年級的我在一次校內的復活節崇拜上決志了。當時

正播放耶穌受難的影片，我依稀記得祂的衣衫單薄、被荊棘

祂是從小就看顧着我、陪我
成長、經歷此生的同伴。
我不願與祂生分。我的信仰
經歷便是源於這個念頭。

「

鄧韻希Kelly
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刺破的額頭一點一滴流出血來，祂卻還是在

人群的擠擁和謾罵中奮力抬起了十架，拖着

血淋淋的身軀走向山上。這是極殘忍的畫面

，令人觸目驚心，也不禁令我反思：「天父

，我不配祢為我如此。」

然而日漸成長的我雖然早已決志信主，卻沒

有變得更虔誠。我還是會論斷別人，會偷懶

不去教會，會欺騙天父說我下次會做好，卻

又一再利用祂的寬恕。直到去年暑假，我再

次久違地、真切地聽見祂說：「到我這裏來

。」

我在晦暗中沉淪了太久。那天清晨，天剛矇

矇亮，我聽祂的話搬了張凳子坐在窗台邊，

開始靈修。那天的靈修主題是「溫柔不是軟

弱」，經文是馬太福音5:5：「溫柔的人有福

了！因為他們必承受地土。」天父從沒期望

我們成為完美的人，而是無論在過去還是現

在，祂一直都在祝福祂的子民。

於是我如此禱告：「神啊，感謝祢選召我加

入祢的國。感謝祢對我的接納，儘管我不虔

不義。我相信祢的能力將在我的軟弱上顯得

完全，因此請幫助我今天一切都倚靠祢的力

量。幫助我溫柔且謙卑地對待我身邊的人。

奉主名求，阿們。」

天父的愛一直扶持着我。縱使我曾經走錯，

祂也不曾遠離，所以今天我決定為祂作見證

。能成為祂的兒女，是我最感恩的事。我也

想藉此機會勉勵大家，「在你一切所行的事

上都要認定祂，祂必指引你的路。」（箴言

3:6）願我們都能專心倚靠神，靠祂得力，得

着平安和喜樂，為祂作鹽作光。謝謝大家，

謝謝天父！

天父的愛一直扶持着我。
縱使我曾經走錯，祂也不
曾遠離，
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信主歷程和過去的自己

大概小學四年班的時候，我經歷了一段很難過的日子。我

因為頑皮和荒廢學業而導致留班，不知道我的二哥是否因為

這樣的緣故，就邀請我參加馬鞍

山靈糧堂的主日學。初時我有點

害怕，因為我不知道教會是甚麼

東西，但之後我開始認識了新朋

友，一齊打機、打波，我也認識

了很好的導師。當時我把主日學

的內容當作故事聽，沒有思想箇中的意義，只覺得每個星期

日都可以來到這個群體很開心。我就這樣斷斷續續的參與教

會聚會直到中三、中四的時候，在這段日子，聖靈在我心裏

不經不覺地影響我，聖經所教導的價值觀在我的內心發芽生

長，我的靈命都因而成長了。但我始終年少無知，又或說我

是個很頑皮的孩子，儘管我並沒有殺人放火，但在中小學階

段，我曾經帶頭欺凌有情緒病和自閉症的同學，而且時間也

不短。我由小一開始到高中都有在考試作弊，經常說謊，在

家窗口掉雞蛋落街，試過拿刀指着家人和在公園打人令人要

搬屋等的事，昔日的我與今日大家所認識的應該非常不同。 

聖靈在我心裏不經不覺地影
響我，聖經所教導的價值觀
在我的內心發芽生長，我的
靈命都因而成長了

「

黃錦浩Gary
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改變與悔改

當我升讀高

中時，上帝

開始確確實

實地影響我

，我開始反

思這些事是

罪，反思別

人被我捉弄

時流淚痛哭的感受，反思別人的眼睛比我打

得腫了一個黑色圈圈的感覺。後來，我還發

現原來患有情緒病的同學一直都是住在兒童

之家，他背景可憐，還要被我欺凌，使我內

心充滿罪疚。想到別人或許留下一生的陰影

，而我便是他們陰影入面的主角，這份罪的

重量由現在回望過去真是無比的重。但事情

已經發生，亦無法改寫。當我思想見證內容

的時候，都因為內疚而流淚了。由高中直至

來到英國讀大學，我為着有好的教會和弟兄

姊妹而十分感恩，我更多參加教會聚會，對

神也有更深的認識和領悟。我亦意識到自己

以前做了很多錯誤的事，對他人造成了許多

傷害。

此外，我感受到天父一直以來給我的愛，祂

給我身邊一切的人和事物。雖然我充滿罪性

，天父卻成為我的倚靠，讓我可以在患難中

抓住祂，讓我的心堅定信靠祂，同時看到各

人實踐真道的美好。而最重要的，是耶穌基

督為我們捨身的愛，我們各人出生便帶有罪

性，神可以置之不理。可是祂卻設了挽回祭

，叫我們可因信稱義，悔改得救。

回頭一看，我真的很感謝上帝給我的一切，

我不能想像和相信祂怎麼可以如此珍惜一個

罪人，好像不值得，但因着祂對我們的愛，

我感恩，我認罪，我悔改，我改變，決心要

成為一個榮神益人，叫神喜悅和實踐聖經真

理的人。正因經歷了這麼多，讓我更加清楚

明白要寬恕一個人和洗脫那份罪有多麼難。

天父卻成為我的倚靠，
讓我可以在患難中抓住
祂，讓我的心堅定信靠
祂，同時看到各人實踐
真道的美好
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現在和未來

當我都覺得自己不值得被原諒，又明白和感

受到人生來的罪性可被神所設的祭洗淨時，

真是何等感恩，這真是一個浩大的恩典。現

在，我的屬靈生活很充實，我不時會聆聽詩

歌、靈修，還有參加福音營，這都幫助我鍛

鍊靈命。我越來越感受到天父在我的生命掌

管，給我一種盼望。保羅在羅馬書五章八節

提過：「惟有基 督在我們還作罪人的時候為

我們死，神的愛就在此向我們顯明了。」雖

然我們在過去未必非常虔誠，未來都可能會

再犯不同的罪，會憤怒，會有眼目的情慾、

貪念或者不好的意念，但羅馬書六章五至七

節這樣說：「但我們若在他死的形狀上 與他

聯合，也要在他復活的形狀上與他聯合；因

為知道我們的舊人和他同釘十字 架，使罪身

滅絕，叫我們不再作罪的奴僕；因為已死的

人是脫離了罪。」

通過洗禮與主聯合，得着從主而來的新生，

在未來更加警醒，時常反思自己的意念和行

為，不令自己和別人跌倒，要造就人並將榮

耀歸給主耶穌基督，犯了罪要悔改求神寬恕

，靠主跨勝前面的困難和誘惑。因箴言四章

二十三節這樣說：「你要保守 你心，勝過保

守一切，因為一生的果效是由心發出。」我

要在這裏向眾人宣告耶穌基督是我的主，願

聖靈繼續提醒和指引我，教我結出各樣美善

的果子。這就是我的得救見證，阿們。

「你要保守你心，勝過保
守一切，因為一生的果效
是由心發出」箴言4:23

13



信主經歷

小時候，我就在一間天主教小學讀書，所以當我還是小孩子

的時候，就已經有耶穌和神的概念。但當時我只是覺得信神的

人很好，自己沒什麼感覺。到剛剛投身社會工作的時候，因為

認識了一位基督徒女朋友，她和她的朋友邀請我一齊返浸信會

教會。就在那時候，我更多接觸基督教，更多認識主。我更參

加培靈會大會，聽到葛培理牧師講的道，令我非常印象深刻。

但由於當時山谷村被清拆，我們又沒有手提電話，所以大家因

為失去聯絡而分開了，而我就一直沒有再返教會了。直至到結

婚後，女兒都開始一一信主，她們邀請我返教會，我才重新返

到教會聽道。

「我感覺神要我回轉了，於是我
決定不再隨波逐流，我想順從
主的旨意行事和過我的生活

黃志光
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我是一個很容易隨波逐流的人，會跟從社會

的變化去做人，所以常常都未能夠堅守自己

的原則，因而往往不能達成自己的意願。其

實，我很久之前曾經跟女兒參加一個九龍城

浸信會舉行的佈道會，並舉手決志，當時講

道的牧師是一個曾經波折的人，跟我的背景

有點相似。既然神可以改變他，我相信神都

可以改變我。還有當年女兒們全部都已經信

耶穌了，加上她們結婚時講過的一番說話令

我很感動，所以我決定舉手信主。但決志後

，因為「城浸」太大了，日後我跟教會沒有太

多聯絡，我又因此而變得懶散，離開神了。

直到來到英國，我好感恩可以到約克華人福

音教會聚會，在這𥚃再一次返到主的教會，

認識到一班老友記和教友，我們恒常都有聚

會。我覺得大家都很虔誠，很真誠，在沒有

利益的情況下都樂意付出。記得有一次，老

友記聚會播放了一段關於心靈上歸主的影片

，就在這次，我感覺神要我回轉了，於是我

決定不再隨波逐流，我想順從主的旨意行事

和過我的生活，於是我再舉手決志，返回主

耶穌基督身邊。很多謝羅牧師和Michael，

他們在我今次決志後細心的栽培我，令我的

信仰更有根基。我亦十分多謝一班老友記，

你們的同行對我很重要，可以和你們一班弟

兄姊妹建立親密的關係是我的福氣。尤其是

大家的見證，的確對於我的信仰很有幫助。

以上是我小小的分享，雖然我仍未做得很好

，但我相信神會慢慢帶我前行。願榮耀歸於

天父。

既然神可以改變他，
我相信神都可以改變我
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快樂日 快樂日

耶穌洗淨我眾罪孽

主教導我儆醒禱告

快樂度日 謹守主道
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